
8:30 - 9:30
TRENING 

UWAŻNOŚCI/
MINDFULNESS

8:30 - 9:30
TRENING 

UWAŻNOŚCI/
MINDFULNESS

10:00 - 11:00
TIGER FLOW 

MOBILITY

10:00 - 11:00
KUNG FU 

SENIORZY

11:00 - 12:00
TRENING 

PERSONALNY

10:00 - 11:00
KUNG FU 

SENIORZY

   Poniedziałek            Wtorek                   Środa                Czwartek               Piątek                    Sobota           

17:00 - 17:30
KUNG FU 

PRZEDSZKOLAKI / 
TYGRYSKI gr. I 

17:00 - 17:30
KUNG FU 

PRZEDSZKOLAKI / 
TYGRYSKI gr. II

17:00 - 17:30
KUNG FU 

PRZEDSZKOLAKI / 
TYGRYSKI gr. I

17:00 - 17:30
KUNG FU 

PRZEDSZKOLAKI / 
TYGRYSKI gr. II

17:40 - 18:30
KUNG FU DZIECI / 

MŁODZI 
WOJOWNICY gr. I

17:40 - 18:30
KUNG FU DZIECI / 

MŁODZI 
WOJOWNICY gr. II

17:00 - 18:20
KUNG FU 

CZARNE PASY

17:40 - 18:30
KUNG FU DZIECI / 

MŁODZI 
WOJOWNICY gr.I

17:40 - 18:30
KUNG FU DZIECI / 

MŁODZI 
WOJOWNICY gr. II

18:40 - 20:00
KUNG FU

 MŁODZIEŻ gr. 
ZAAWANSOWANA

18:40 - 20:00
KUNG FU

 MŁODZIEŻ gr
POCZĄTKUJĄCA

18:50 - 19:40
TANIEC LWA

18:40 - 20:00
KUNG FU

 MŁODZIEŻ gr.
ZAAWANSOWANA

18:40 - 20:00
KUNG FU

 MŁODZIEŻ gr
POCZĄTKUJĄCA

20:10 - 21:10
KUNG FU /  

gr. PRACUJĄCYCH

20:00 - 21:00
SANDA /

KICK BOXING

20:10 - 21:10
KUNG FU /  

gr. PRACUJĄCYCH

ZAJĘCIA PRZEDPOŁUDNIOWE

ZAJĘCIA POPOŁUDNIOWE

  WWW.CHOWGAR.PL

606 897 211

GRAFIK ZAJĘĆ SZKOŁY KUNG FU 2023/2024
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